
Getuinierd

Naar de 
sterren 
gekeken

Vogels gespot

Gefi etst
Een 

insectenhotel 
gemaakt

Op blote 
voeten gelopen

Bloemen 
geplukt

Voorjaars
schoonmaak 

gedaan

Gepicknickt

Een lange 
wandeling 
gemaakt

Van de 
lentezon
genoten

Gedanst

Paastakken 
versierd

Yoga gedaan

Een 
visionboard 

gemaakt

Op deze kaart vind je 16 lente-activiteiten om te doen en af te 
vinken. Tip: deel de kaart met een vriend of vriendin en deel je 

lentegeluk! 

Lentegeluk

Stilgestaan bij 
mijn dromen 

en doelen


