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Waardevolle
momenten

‘Puzzelen geeft betekenis aan je leven!’ zei een bevriende puzzelaar
mij eens stellig. Ik glimlachte — zou het echt zo zijn dat puzzelen
gelijkstaat aan betekenisvolle activiteiten als mediteren of iets
creéren? Puzzelen is een fijne activiteit, maar als betekenisvol
had ik het nog niet eerder horen beschrijven door iemand.
Inmiddels weet ik dat ze hartstikke gelijk had en ben ik zélf
groot fan. Puzzelen is een geweldige vorm van mindfulness en

meditatie. De focus en concentratie helpen

om je de waan van de dag even los te laten en

in een heerlijke flow te komen. Wat een fijne

bron van innerlijke rust. Bovendien is puzzelen

vaak een mooie metafoor: de nieuwsgierigheid

naar het ontbrekende puzzelstukje, het

durven aangaan van een uitdaging waarvan

de uitkomst nog onbekend is, oog houden

voor de kleine details, de cirkel van begin tot

voltooiing steeds opnieuw doorlopen —zijn

het niet precies dat soort dingen die het leven

interessant maken? Niet voor niets vind je in

vrijwel alle oude culturen en religieuze tradities

variaties op puzzels, labyrinten of raadsels.

De denkende geest wordt ermee geprikkeld en

dieperliggende vragen en uitdagingen worden

invoelbaar gemaakt.

Met trots presenteren we dan ook — in samenwerking met
Denksport, dé expert op puzzelgebied — de allereerste editie
van Het Happinez Puzzelboek. Een boek boordevol geluk en
een feest voor alle zintuigen. De mooiste beelden uit twintig
jaar Happinez en de meest inspirerende inzichten komen
samen met een rijke waaier aan puzzels. Met aandacht en liefde
hebben we eraan gewerkt. We wensen je ontzettend veel plezier
toe op de breinbrekende en zinnenprikkelende reis die je met
dit puzzelboek tegemoet gaat. En ik weet zeker dat je ze zal
ontdekken onderweg, die waardevolle momenten vol betekenis.

Veline__—

Hoofdredacteur Happinez
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ONTDEK ONZE
REEKS PUZZELBOEKEN
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Het Nederland in kaart Puzzelboek
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Denksport heeft een nieuwe reeks puzzelboeken. Met verschillende onderwerpen
waar je al puzzelend meer over te weten komt, of je nu van kunst, muziek of
topografie houdt. De puzzels zijn gevarieerd en geschikt om alleen of samen

te maken. De boeken zijn het ultieme cadeau, voor jezelf of om te geven.

VERKRIJGBAAR IN DE WINKEL EN OP WWW.DENKSPORT.COM









Hoofdstuk O1

There is magic in
everyday life



Puzzel je
elukkig

Het lijkt een tegeltjeswijsheid, maar het is wetenschappelijk
onderzocht: geluk kun je leren. Is dat geen goed nieuws? De

mate waarin we gelukkig zijn, is voor ongeveer veertig procent
aangeboren, voor zo'n tien procent te danken aan externe
omstandigheden en voor vijftig 0) procent aan hoe we in het
leven staan.
Dat kan bijvoorbeeld liggen aan hoe je reageert op wat je op je
levenspad tegenkomt, de dingen die je doet om je gemoedsrust
te bewaren, en wat je voorrang geeft op je to-dolijstje
Geluk is niet iets van dagelijkse beslommeringen. Allemaal zaken
groots en luids, maar die je voor een groot deel zelf in de hand hebt. Als
klein en intiem je aan de slag gaat met je dagelijkse portie geluk,
bijvoorbeeld door te mediteren, te relativeren en
dingen te doen die je kalm en blij maken, scoor je zo

een paar punten hoger op je eigen geluksthermometer!

Wat is geluk? De meeste definities en wijsheden vatten het samen
als een mengeling van tevredenheid, gemoedsrust, geborgenheid
en (zelf)vertrouwen. Het is de overtuiging dat alles in essentie
g6éd is: het leven, jij, jouw plek in de wereld en het pad dat je
bewandelt. Het vertrouwen dat licht de duisternis uiteindelijk
altijd overwint. Het gevoel hebben dat aan je basisbehoeften is
voldaan. Het verlangen om betekenisvolle relaties aan te gaan
met jezelf, anderen en je omgeving.

Aandacht. Tijd. Magie. Liefde. Geluk is niet iets groots en luids,
maar klein en intiem. Alledaagse, eenvoudige momenten van
diepe verbondenheid, innerlijke rust, flow ervaren en puur
plezier. Welkom in de wereld van geluk!




Apellabo rumquos erio
tem sitiis et aut dolor
aut quaerro excere dit
repelenecte eria sit,
quassimus eatus maxi-
molo omnis ipiendi del
inctis dendam, qui dolo
optibus ea dendebit,
venis eosam rempore as
erum doluptur? Ximus
is quis sus!
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Gelukbrengers

Een prachtig gegeven: als je probeert
iemand anders gelukkig te maken, ga

je je zelf ook beter voelen. Alles in het
leven staat in verbinding met iets of
iemand anders. Wanneer je je nuttig en
gezien voelt, levert dat zelfbewustzijn

en eigenwaarde. Wil je meer verbinding
ervaren? Bied je bijvoorbeeld aan als
vrijwilliger, als collectant voor een goed
doel of kijk in je eigen kring of je iets kunt

betekenen voor een ander.

1 Powerful women, healthy societies

2 De toekomst heeff jou nodig

3 Voor een gezond en sterk Afrika

4 Samen strijden we voor mensenrechten
5 Eerlijk textiel, trek jij je er iets van aan?

6 leder kind een veilig en liefdevol huis

7 Samen krachtig fegen spierziekten

8 Voor ieder kind
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9 Jij doet ertoe
10 Samen verleggen wij grenzen
11 Geen vrijwilliger ongeschoold aan de slag
12 Klein project, groot verschil
13 Op de wereld om elkaar te helpen
14 Samen. Helpen. Redden.
15 De kracht van een lach
16 Onderwijs, de kans van hun leven



kwestie van kiezen

Weet jij welke slogans en motto’s bij de goede doelen horen?
Zet de letter van het goede doel in het balkje onder de puzzel, zo vind
je de oplossing. Hint: niet alle antwoorden worden gebruiki.

Oplossing
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Wat is
een
goeroe








