
Yoga gedaan

Naar de 
sterren 
gekeken

Een zelfmassage 
gedaan

Gemediteerd

 Een  
appeltaart 
gebakken

Een 
egelhotel 
gemaakt

Herfstschatten 
verzameld

Een lange 
wandeling 
gemaakt

Soep gemaakt

Een mandala
gemaakt

Muziek 
gemaakt

Een ritueel
gedaan

Op deze kaart vind je 16 herfst-activiteiten
om te doen en af te vinken. Tip: deel de kaart met 

een vriend of vriendin en deel je herfstgeluk! 

In de regen 
gedanst

Gelezen

Pompoenen 
versierd

Fruit geplukt


