programmering start

ZONDAG ZONDAG
14 september STAGES LEZINGEN YOGA BY.HAPPINEZ STAGES 14
Yoga, ademwerk & meditatie door Yoga by Happinez docenten september
Zaal Circustent op P3 Linie Il (zaal) Tent op P2 Tent (bij yogaeiland) Yoga eiland Yoga tent op P1 Zaal
Naam stage Mother Earth Father Sky Grandmother Moon Grandfather Sun Yoga by Happinez 1 Yoga by Happinez 2 Naam stage

Zaalvoorzitter ochtend

Janneke Juffermans

Carlijn Simons

Bianca Bartels

Nynke Sietsma

|zaalvoorzitter middag

Janneke Juffermans

Carlijn Simons

Bianca Bartels

Nynke Sietsma

09.30 - 09.45 uur

Terrein op

en voor bezoekers

Terrein open voor bezoekers

09.30 - 09.45 uur

09.45 - 10.00 uur

09.45 - 10.00 uur

vanaf 10.00 uur

Buffi Duberman

10.00 - 10.15 uur Vincent Deary Spirit Connection Susan Marletta Hart Padmini Skadi van Paasschen 10.00 - 10.15 uur
10.15 - 10.30 uur Omgaan met tegenslag Dagopening/concert Begin je dag met kracht Liefde & Hooggevoeligheid Vinyasa Yin/Yang les 10.15 - 10.30 uur
10.30 - 10.45 uur 10.30 - 10.45 uur
10.45 - 11.00 uur let op: hier 15 min wisseltijcft op: hier 45 min ombouwilti| let op: hier 15 min wisseltijd let op: hier 15 min wisseltijd 10.45 - 11.00 uur
11.00 - 11.15 uur Lisette Thooft Julia F. Christensen Jiske Reeskamp 11.00 - 11.15 uur
11.15 - 11.30 uur Vergeving Het pad naar flow Barbara Tammes Irene Sportel Zelfhelend vermogen 11.15-11.30 uur |

11.30 - 11.45 uur

Jelle Hermus

Workshop creativiteit

Yin Yoga met live muziek

11.30 - 11.45 uur |

11.45 - 12.00 uur

Kom maar op

11.45 - 12.00 uur

12.00 - 12.15 uur

12.00 - 12.15 uur

12.15 - 12.30 uur Swami Jyothirmayah [let op: hier 15 min wisseltijq Eveline Helmink Skadi van Paasschen 12.15 - 12.30 uur
12.30 - 12.45 uur [Houvast in onzekere tijder] Vincent Deary Zin geven aan het leven Ellen Duim Djilani Sprang-Purperhart Yin/Yang les 12.30 - 12.45 uur |
12.45 - 13.00 uur Omgaan met tegenslag van alledag Lezing handlezen Filosofisch, Yin/Yang 12.45 - 13.00 uur |
13.00 - 13.15 uur 13.00 - 13.15 uur
13.15 - 13.30 uur 13.15 - 13.30 uur
13.30 - 13.45 uur Gelong Thubten Milouska Meulens Padmini 13.30 - 13.45 uur
13.45 - 14.00 uur A Monk’s Guide H. h Cuppen Moederland Barbara Tammes Johan Noorloos Vinyasa 13.45 - 14.00 uur |

14.00 - 14.15 uur

to Fearless Living

Hechting & Liefde

Workshop creativiteit

14.00 - 14.15 uur |

14.15 - 14.30 uur

14.15 - 14.30 uur

14.30 - 14.45 uur

14.30 - 14.45 uur

14.45 - 15.00 uur

Lisette Thooft

Julia F. Christensen

Jiske Reeskamp

14.45 - 15.00 uur

15.00 - 15.15 uur

Vergeving

Gelong Thubten

Het pad naar flow

Susan Marletta Hart

Djilani Sprang-Purperhart

Zelfhelend vermogen

15.00 - 15.15 uur |

15.15 - 15.30 uur

A Monk’s Guide

Liefde & Hooggevoeligheid

Filosofisch, Yin/Yang

15.15 - 15.30 uur |

15.30 - 15.45 uur

to Fearless Living

15.30 - 15.45 uur

15.45 - 16.00 uur

15.45 - 16.00 uur

16.00 - 16.15 uur

Swami Jyothirmayah

Milouska Meulens

Irene Sportel

16.00 - 16.15 uur

16.15 - 16.30 uur

Houvast in onzekere tijder]

[ h Cuppen

Moederland

Jelle Hermus

Johan Noorloos

Yin Yoga met live muziek

16.15 - 16.30 uur |

eindtijd programma
17.00 uur

16.30 - 16.45 uur

Hechting & Liefde

Kom maar op

16.30 - 16.45 uur |

16.45 - 17.00 uur

16.45 - 17.00 uur

Vertrek bezoekers

17.00 - 17.15 uur
17.15 - 17.30 uur

17.00 - 17.15 uur
17.15 - 17.30 uur



